
  

      LES RANDONNEURS S'ENGAGENT À RESPECTER LES RÈGLES  DU CODE DE LA ROUTE

        P ROGRAMME DES RANDONNEES DU MERCREDI
                                 

                 SAISON 2022 / 2023

Départ : à 13h30 au 9 rue des Epinettes (rue 
d'accès au gymnase de l'Asta)

NB : les lieux de RV sur place ne sont mentionnés qu'à titre indicatif pour ceux qui veulent s'y rendre 
directement
 

Mercredi Heure Lieu Kms Responsable Téléphone

07/09/22 13h30 Carquefou - La Chantrerie 12 Brigitte Le Berrigot 06 78 05 45 15

14/09/22 13h30 Les Coulées du Cellier - RV PK Gare du Cellier 13 Marcelle Bros 06 88 59 78 72

21/09/22 13h30 Le Loroux Bottereau/Pont de l'Ouen – RV PK Palais
des congrès

14 Françoise Lechat 06 81 39 71 30

28/09/22 13h30 Oudon vers Pont Noyer - RV PK square du Havre 12 JP Ruffault 06 22 39 25 18

05/10/22 13h30 Monnières « Les moulins » 12 Claudie Priou 06 68 94 87 46

Vide Grenier de l’Astapat : dimanche 9 octobre 2022

12/10/22 13h30 Bouguenais La Roche Ballue 13 Jocelyne Poupard 06 89 55 13 24

19/10/22 13h30 Cheix en Retz 12 Odile & Dominique 06 13 36 02 05

26/10/22 13h30 Le Landreau – Circuit des marais 14 P &Yves Le Goueff 06 85 01 67 80

02/11/02 0113h30 Val de Chézine – RV Tram Chantiers navals 11 Alice Beausse 07 71 87 46 24

09/11/22 13h30 La Haie Fouassière 13 Marie Tréhin 06 46 62 39 35

16/11/22 13h30 Nantes/Cens/Erdre 12 Yves Grandjean 07 81 98 72 92

23/11/22 13h30 Treillières 11 P & Y Le Goueff 06 36 18  86 30

30/11/22 13h30 La Montagne 12 Dominique & Odile 06 33 28 00 92

07/12/22 13h30 La Sévre – RV Tram Gare Pont Rousseau 12 Alice Beausse 07 71 87 46 24

14/12/22 13h30 Beaujoire – La Chantrerie - RV PK de La Roseraie 12 Brigitte Le Berrigot 06 78 05 45 15

Repas de Noël : vendredi 16 Décembre 2022 - Gilbert Tiersoone 06 88 72 64 42

Joyeux Noël à tous et à l’année prochaine

Contact : Brigitte Le Berrigot   Tél : 06 78 05 45 15



Mercredi Heure Lieu Kms Responsable Téléphone

04/01/23 13h30

11/01/23 13h30

Galette des Rois & des Reines & Soirée Vidéo : Vendredi 13  janvier 2023

18/01/23 13h30

25/01/23 13h30 Sainte Luce / Ile Clémentine 12 Brigitte Le Berrigot 06 78 05 45 15

01/02/23 13h30 St Herblain « Circuit Hermeland » 13 Claudie Priou 06 68 94 87 46

08/02/23 13h30

15/02/23 13h30

22/02/23 13h30 Carquefou – RV PK de la Médiathèque 12 Brigitte Le Berrigot 06 78 05 45 15

01/03/23 13h30 La Chapelle Aulnay/Nantes – RV arrêt Haluchère 12 Françoise Lechat 06 81 39 71 30

08/03/23 13h30

15/03/23 13h30

22/03/23 13h30

Sur la route, être tous du même côté et ne pas être plus de deux de front.

29/03/23 13h30 Pont Caffino – RV Base nautique 13 Brigitte Le Berrigot 06 78 05 45 15

05/04/23 13h30

12/04/23 13h30 La Varenne – RV PK Golf de l'île d'Or 13 JP Ruffault 06 22 39 25 18

19/04/23 13h30 La Régripierre – Sur les pas des Gabelous 14 P &Y Le Goueff 06 85 01 67 80

26/04/23 13h30

03/05/23 13h30

10/05/23 13h30 Brains – RV PK de l'église 13 Jocelyne Poupard 06 89 55 13 24

17/05/23 13h30

24/05/23 13h30

31/05/23 13h30 Mauves/Loire – RV PK Stade des Loquets 13 JP Ruffault 06 22 39 25 18

07/06/23 13h30

14/06/23 13h30

21/06/23 13h30

28/06/23 13h30

Contact : Brigitte Le Berrigot  Tél : 06 78 05 45 15


	Responsable
	Carquefou - La Chantrerie
	Brigitte Le Berrigot
	13h30
	Les Coulées du Cellier - RV PK Gare du Cellier
	13
	Marcelle Bros
	06 88 59 78 72
	13h30
	Le Loroux Bottereau/Pont de l'Ouen – RV PK Palais des congrès
	14
	Françoise Lechat
	06 81 39 71 30
	13h30
	12
	JP Ruffault
	06 22 39 25 18

	Jocelyne Poupard
	Odile & Dominique
	P &Yves Le Goueff
	Alice Beausse
	Contact : Brigitte Le Berrigot Tél : 06 78 05 45 15

	Brains – RV PK de l'église
	Jocelyne Poupard
	Contact : Brigitte Le Berrigot Tél : 06 78 05 45 15



